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                                                            REUNION DE EXPERTOS 

INFORMÁTICA PARA LA RESILIENCIA EN LA SALUD PÚBLICA DE CENTROAMÉRICA Y 
PANAMÁ 

 

RELATORÍA 
 

DATOS GENERALES 

 
Encuentro celebrado los días 11 y 12 de febrero de 2025 en la Universidad Santa María la Antigua 
(USMA), Edificio de Investigación, Salón M-001, ciudad de Panamá, Panamá.  La Universidad de 
Arizona, Phoenix, y la Planta de Generación de Energía Social (PGES), con el apoyo generoso del 
Burroughs Welcome Fund, se asociaron para implementar el proyecto de Investigación: 
Informática para la Resiliencia y Salud Pública en Centroamérica, que acoge la Reunión de 
Expertos. 
 
Los objetivos de la reunión: 
1. Fomentar la colaboración entre la Universidad de Arizona y organizaciones líderes clave en 
Centroamérica y Panamá. 
2. Evaluar las capacidades y necesidades actuales de la Informática para la Resiliencia en 
Centroamérica y Panamá, para identificar oportunidades para desarrollar herramientas que 
mejoren la resiliencia en la salud pública. 
3. Identificar herramientas y sistemas específicos basados en IA (Inteligencia artificial), ciencia 
de datos y salud móvil para abordar los efectos del cambio climático en la salud pública en la 
región. 
 
Participantes: 
Se adjunta al presente, el listado completo de 31 expertos/as de Panamá, Guatemala, Nicaragua, 
Honduras, Costa Rica, Estados Unidos y Sudáfrica, quienes alrededor de ponencias y mesas de 
trabajo pusieron en común saberes y experiencias sobre la informática, el cambio climático y la 
salud y su interrelación para la apuesta a favor de la informática para la resiliencia y salud pública 
en Centroamérica. 

 
 AGENDA DEL TALLER  

Y  
ASPECTOS PRINCIPALES DE LAS PRESENTACIONES 

 
Apertura: 
Las palabras del profesor Francisco Blanco, Rector de la USMA y Presidente de la Fundación 
PGES, y de los facilitadores de la Reunión de Expertos, Dr. M. Sriram Iyengar (Universidad de 
Arizona) y Dra. Arletty Pinel (Fundación PGES) inauguraron la jornada, presentando una visión 
general del proyecto: objetivos, alcance y relevancia en la región frente al impacto del cambio 
climático en la salud pública. 
  
El rector de la USMA hizo énfasis en la colaboración internacional para implementar en cada 
país los pequeños y grandes pasos que se tienen que dar teniendo presente a las poblaciones 
más vulnerables. Por su parte, el Dr. Iyengar y la Dra. Pinel mencionaron que se trata de un 
proyecto bastante discreto, pero “nosotros pensamos siempre que lo pequeño crece”. Con ello 
en mente, convocaron a un ejercicio de co-creación imaginando el futuro en las comunidades 
de la región centroamericana.  Y las presentaciones fueron seguidas con gran interés por los 
participantes. 
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Tema: Introducción a la informática de la resiliencia en la salud pública. 
Dr. M. Sriram Iyengar, Facultad de Medicina de la Universidad de Arizona. 
 

 

 
 
 
Tema: Presentación de los resultados de la Encuesta Comparación entre Centroamérica+ y 
Ecuador. 
Dra. Arletty Pinel, Fundación PGES.  
 

                     

   
 
 

 
Tema: Situación del cambio climático en Centroamérica y Panamá – Estudio de Caso de Guna 
Yala, Panamá. 
Dr. Steve Patton, Smithsonian Tropical Research Institute (STRI). 
Dra. Ana Spalding, STRI y Dr. Daniel Suman, Universidad de Miami. 

 

 
 

Presentación introductoria sobre el concepto de Informática para la 
Resiliencia en Salud Pública, explorando cómo las herramientas digitales y los 
sistemas informáticos pueden apoyar a las comunidades y sistemas de salud 
en Centroamérica y Panamá para enfrentar los desafíos relacionados con el 
cambio climático y su impacto en la salud. Para un abordaje pertinente 
destacó:  el trabajo entre colegas, el foco en las poblaciones más vulnerables, 
la resistencia posible al uso de las apps, entre otros elementos.  El uso de 
lenguajes y herramientas sencillas ayuda a superar los obstáculos y que la 
atención  de la salud sea ágil y rápida. 

Exposición detallada de los hallazgos clave de la encuesta, resaltando las 
principales tendencias, desafíos y oportunidades identificadas en relación 
con la informática y la resiliencia en salud pública frente al cambio 
climático en Centroamérica y Panamá. Atendiendo las diferencias de los 
grupos etarios, el género y lo cultural como elementos claves a considerar.  
 

Las presentaciones abordaron el contexto actual del cambio climático en Centroamérica 
y Panamá, con un enfoque en los desafíos y respuestas específicas en la región.  Los datos 
expuestos permiten reconocer lo preocupante de la situación. El 95% de los climatólogos 
dicen que será imposible tener la temperatura por debajo de los 2 grados centígrados. 
El año 2024 fue el más caliente en la historia. Los países más vulnerables son los que 
tienen menos recursos para enfrentar el cambio y los menos responsables del mismo. 
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Tema: Áreas Protegidas y Biodiversidad: Claves para mitigar el impacto del cambio climático 
en ecosistemas y la salud humana en Centroamérica. 
Dr. Jim Barborak, Colorado State University. 
 

 

Mesa Redonda: Retos de la salud pública ante el cambio climático. 
Sra. Cleotilde Vásquez, Enlace Continental de Mujeres Indígenas de las Américas 
(ECMIA)/Centroamérica. 

Ing. Nemesio Estribí, Organización Panamericana de la Salud (OPS). 

Dr. Daniel Otzoy, Red Centroamericana de Informática en Salud (RECAINSA). 

Dra. Ana María Álvarez Mingote, Cruz Roja Noruega. 
 

 

        
Panel de expertos y expertas destaca los desafíos actuales, las iniciativas en marcha por diversas 
organizaciones y comunidades, y las oportunidades para fortalecer la resiliencia en la región a través 
de estrategias innovadoras y colaborativas. 

Las mujeres indígenas sostienen que enfrentan la triple amenaza del cambio climático, porque viven 
en zonas rurales, en espacios no adecuados y los servicios públicos no llegan a sus comunidades. “La 
conexión de las mujeres indígenas con la madre tierra es muy profunda, si el ciclo de la madre tierra 

Se incluye un estudio de caso de Guna Yala, Panamá, para ilustrar cómo una comunidad 
enfrenta los impactos del cambio climático en la salud pública y su entorno, destacando 
lecciones aprendidas relevantes a la región. Entender que las amenazas no son solo 
ambientales, sino también sociales, de política e institucionales. Reconocer las estrategias 
de adaptación de la comunidad que harían posible la resiliencia. A la vez responder a 
preguntas desafiantes: cómo podemos asegurar que estamos asegurando los derechos 
humanos de las personas en cuestión y, además, que no se trata de una reubicación forzada, 
sino que es una decisión de la comunidad. 

 

Presentación que explora la conexión entre el cambio climático, la gestión 
de áreas protegidas y su biodiversidad. El cambio climático afecta los 
ecosistemas en Centroamérica y tiene repercusiones directas e indirectas en 
la salud humana. Muchas especies más resilientes se adaptan a los cambios 
y otras se extinguirán. Las especies se están moviendo, y comunidades que 
no estaban expuestas a enfermedades como malaria, dengue, chikungunya, 
ahora las padecen. El impacto económico también está presente, se afecta 
el turismo de snorkel, el buceo e indiscutiblemente impacta la pesca costera 
en los países de la región. Las áreas protegidas deben ser consideradas 
barreras naturales para reducir los efectos del cambio climático y su 
potencial para contribuir a la resiliencia y sostenibilidad regional. 
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está en desequilibrio, nosotras también estamos en desequilibrio”. 

Se plantea el trabajo interinstitucional e integral; dar seguimiento a la movilización de las especies y 
las enfermedades emergentes; acciones que reduzcan las emisiones de carbono y construir sistemas 
de salud más resilientes al clima. También revisar ejemplos de planificación existentes en la región 
que pueden servir de guía.   

 

Tema: Estudios de casos de Informática para la Resiliencia en otras regiones. 
Sibongakonke Dlamini, MSc, Palindrome Data, Sudáfrica: Patrones relacionados con el 
clima y la salud materna, neonatal e infantil (virtual). 
Dr. M. Sriram Iyengar, Universidad de Arizona: Mapas de calor y orientación a la 
población: la experiencia en Arizona. 
 

     

 
 
 
 
Tema: Desarrollo de capacidades para fortalecer competencias en Informática para la 
Resiliencia de la salud pública. 
Dra. Arletty Pinel, Fundación PGES. 
 

 
 
 
 

Trabajo en grupos: Necesidades de formación y asistencia técnica para fortalecer 

Presentación de aplicaciones exitosas de informática para la 
resiliencia en África y EE.UU. Discusión sobre lecciones aprendidas y 
adaptaciones potenciales para Centroamérica y Panamá. 

Las personas en el centro, que sientan que ellas importan, trabajar 
en las necesidades de las personas de abajo hacia arriba.  Esto 
posibilitará una mayor participación de la población y que puedan 
así desarrollar las habilidades necesarias para gestionar las 
situaciones. El objetivo además es que cuenten con la agilidad de los 
sistemas para poder responder a una emergencia.  

 

Presentación de estrategias para fortalecer las capacidades en 
informática aplicada a la resiliencia en salud pública, con una 
perspectiva de desarrollo sostenible. Modelos de formación y 
asistencia técnica, ilustrados con casos prácticos que destacan 
oportunidades para fortalecer las competencias regionales 
frente a los desafíos del cambio climático en la salud. 
Los cambios son exponenciales entonces las respuestas deben 
ser exponenciales. 

El desafío:  información, planificación y acción. 
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competencias en informática para la resiliencia de la salud pública en Centroamérica y 

Panamá. 

 

  
 

Dinámica centrada en identificar, desde las necesidades de las comunidades y sistemas de salud, 
recomendaciones para desarrollar programas de formación y asistencia técnica. Retomar las 
lecciones aprendidas de la interculturalidad en la región para la informática en salud. Potenciar las 
capacidades nacionales en el uso de la informática como herramienta esencial para enfrentar el 
impacto del cambio climático en la salud pública. Desafío: Cómo darle sostenibilidad a la Informática 
para la Resiliencia de la Salud.  
 
 

Sesión de Clausura. 

Resumen: Exposición de los resultados clave, aprendizajes del taller, y recomendaciones para 
fortalecer la informática para la resiliencia en la región. 
Comentarios finales: Reflexiones y cierre a cargo de los facilitadores, destacando los compromisos 
adquiridos y oportunidades futuras para impulsar la colaboración regional. 
Entrega de certificados. 
 
 
 

 METODOLOGÍA 

 
En una modalidad presencial e integradora, los facilitadores convocaron a la escucha atenta, 
crítica y propositiva, reconociendo la experticia de cada participante y los caminos recorridos de 
las instituciones, organizaciones y redes que representaban.  
 
También se destacaron los conceptos de cambio climático, el rol de las tecnologías digitales y la 
Informática para la Resiliencia (IR) como un enfoque innovador para equipar a las comunidades 
con los recursos necesarios para enfrentar los desafíos de salud producto del cambio climático.  
 
Se enfatizó en que el calentamiento global y la tecnología representan dos espirales 
exponenciales, que muchas veces se trabajan por separado, por lo que se requiere de un 
ejercicio de co-creación recurrente para ampliar el horizonte de los resultados y los 
compromisos con el proyecto.  
 
El primer día se partió de la reflexión sobre la Encuesta Comparación entre Centroamérica+ y 
Ecuador, encuesta electrónica en español diligenciada por redes regionales y otros socios 
locales, y desde ese marco abordar las preocupaciones de funcionarios de la salud pública, 
investigadores, organizaciones no gubernamentales y líderes comunitarios respecto al cambio 
climático y cómo las herramientas de informática pueden fortalecer la resiliencia en salud. 
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Seguidamente, las ponencias de expertos y expertas continuaron sentando las bases de la 
discusión conceptual y estratégica, pero con un gran énfasis en la realidad comunitaria y las 
particularidades de los distintos territorios. 
 
Para el segundo día, los trabajos en grupos y las plenarias, fueron orientados a través de 2 
preguntas guías, a saber, la identificación de las herramientas informáticas para el abordaje del 
cambio climático y la salud y, la identificación de las necesidades de formación prioritarias. En 
plenaria, la vocería de cada uno de los tres grupos de trabajo presentó sus resultados. Para 
finalizar, dirimiendo sobre la necesidad de optimizar el trabajo de las instituciones y redes 
existentes. Cada una de las instituciones y redes participantes compartieron cómo podrían 
contribuir   para la creación de una Red de Excelencia de Resiliencia Informática en Salud de 
Impacto Colectivo. 
 
 

PUNTOS CLAVE DEL TALLER  

La evidencia empírica en la cual se apoyan los análisis abordados es resultado de la Encuesta: 
Comparación entre Centroamérica+ y Ecuador1, aplicada en dos grupos: uno 
predominantemente de Centroamérica y Panamá y otro de Ecuador.  

Las preguntas giraron en torno a los cambios ambientales percibidos, impactos en la salud, 
grupos más vulnerables al cambio climático en términos de salud, migración y cambio climático, 
acceso a la tecnología, información más útil para la comunidad, barreras para el uso de la 
tecnología en resiliencia en salud, capacitación y formación para trabajadores de salud y líderes 
comunitarios, y las herramientas tecnológicas más útiles para la resiliencia comunitaria. 

Una síntesis de resultados presenta: 

• Ecuador presentó una cohorte más joven lo que podría apuntar para mejor 
penetración de la tecnología para una respuesta más ágil en la coordinación ante 
desastres. 

• La salud mental es una prioridad creciente, especialmente entre jóvenes. 

• Las lluvias y las inundaciones son fenómenos con apreciaciones diferentes en 
Centroamérica que en Ecuador. 

• Grupos vulnerables: hay consenso en que los adultos mayores, niños y comunidades 
rurales e indígenas son los más afectados. 

• A pesar del acceso a teléfonos móviles, la televisión y la radio siguen siendo fuentes de 
información clave en ambas regiones. 

                                                           
1 Las encuestas electrónicas fueron aplicadas a una muestra con las siguientes características: 

• Países de Centroamérica (263 respuestas):  
Datos generales de la Encuesta: 

• Países de Centroamérica (263 respuestas):  
o Panamá (37.64%), Honduras (28.90%), Nicaragua (14.45%), Costa Rica (8.37%), Guatemala 

(4.94%), El Salvador (2.25%), Otros (3.45%) 
o Distribución por sexo: Masculino 43%, Femenino 52% 
o Edad: 29.2% entre 17 y 36 años 
o Profesión que más respondió: Docentes 

• Ecuador (217 respuestas) 
o Distribución por sexo: Masculino 41%, Femenino 59% 
o Edad: 62.3% entre 16 y 37 años 
o Profesión que más respondió: Estudiantes 

Para mayor información consúltese:  Anexo 2: Encuesta: Comparación entre Centroamérica+ y Ecuador, Universidad 
de Arizona-Planta de Generación de Energía Social, febrero 2025. 
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• La desinformación y las noticias falsas representan una barrera importante para la 
resiliencia. 

• La población prefiere formación presencial sobre formatos virtuales. 
• La tecnología puede mejorar la coordinación institucional, la planificación en salud 

pública y la respuesta a desastres. 

Llegado a este punto, con la evidencia empírica y las discusiones posteriores entre los expertos 
y expertas, se amplió la información, se interpeló a las acciones gubernamentales de los distintos 
países y, la representación de las mujeres indígenas llamó la atención sobre los grupos 
vulnerables, la cosmovisión de los pueblos indígenas, y el llamado al trabajo comunitario. 

A continuación, se presenta un análisis de los puntos clave, y seguido de una propuesta de 
recomendaciones más contundentes para justificar acciones estratégicas y captar recursos.   

1. Puntos Claves de Análisis 

1.1. Brechas y Desafíos Identificados 

• Brecha digital y desigualdad estructural: La falta de acceso a dispositivos inteligentes y 
conectividad en comunidades rurales e indígenas sigue siendo un obstáculo importante. 
La disparidad en infraestructura (difícil acceso geográfico, conectividad, acceso a 
electricidad) limita la efectividad de soluciones digitales. 

• Riesgos culturales y sociales: La introducción masiva de tecnología en comunidades 
indígenas y rurales sin tomar en cuenta los aspectos étnicos, los idiomas locales y las 
relaciones de género, puede afectar la cohesión cultural y generar resistencia si no se 
maneja con un enfoque inclusivo y desde la cosmovisión local. 

• Falta de capacidades técnicas y de formación: Se identificó la necesidad de programas 
de capacitación y alfabetización socio-digital adaptados al contexto, que vayan más allá 
de la enseñanza técnica e integren el conocimiento de las comunidades. Se necesita 
trabajar las mentalidades para vencer las resistencias a la adopción de nuevas 
tecnologías y las costumbres de la dependencia de la radio y televisión. El resultado final 
del acceso y uso significativo de las tecnologías tiene que resultar en capacidades 
individuales y colectivas que mejoren la calidad de vida de las personas. 

• Desarticulación institucional: Existen múltiples actores con esfuerzos paralelos, pero sin 
una estrategia coordinada que optimice el conocimiento sobre el cambio climático, una 
sola salud, y el uso de la informática en salud pública, es difícil optimizar los recursos 
existentes para fortalecer la resiliencia de las comunidades. 

• La desarticulación también se refleja en ineficiencias en la asistencia técnica: Los 
países tiene iniciativas y redes de capacitación y formación, pero no se distingue el 
contenido y la forma en que se puede trabajar colectivamente en redes distribuidas para 
mejorar la capacidad de las instituciones nacionales para ese fin.    

• Falta de sistemas de alerta temprana efectivos: Se evidencia la necesidad de mejorar 
la capacidad de respuesta ante desastres climáticos, utilizando tecnologías adecuadas 
al contexto. 

1.2. Potencial de la Informática para la Resiliencia 

• Uso de herramientas existentes: Desde aplicaciones móviles hasta redes de radio 
comunitarias, la combinación de tecnologías tradicionales y digitales junto con el 
contacto interpersonal pueden maximizar el impacto. 

• Enseñanzas de la pandemia: La apropiación tecnológica por parte de comunidades 
indígenas durante la pandemia (educación y emprendimiento digital) demuestra que 
hay una base para ampliar el uso de la informática en salud pública. 
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• Enfoque de resiliencia centrado en la comunidad: Se destaca la importancia de 
devolver la información desarrollada con las comunidades para que puedan tomar 
decisiones informadas. 

• Oportunidad de un Data Hub regional: Un sistema integrado de datos sobre clima, salud 
y demografía, procesada con inteligencia artificial, podría mejorar la toma de decisiones 
y fortalecer las respuestas que fortalezcan la resiliencia a nivel local. 

 
2. Recomendaciones Estratégicas 

 
El escenario mundial del 2025 es de una gran complejidad, no solo como consecuencia del 
impacto COVID-19 y los desafíos que puso de manifiesto, sino por los impactos del entorno 
digital, las desigualdades de los países en torno a la brecha digital, y de otras variables, tales 
como el respeto a la identidad cultural y el valor de cada cultura, en donde las comunidades 
tienen un papel central para definir y lograr la resiliencia en salud. Igualmente, cobra 
importancia insistir en la salud como bien público y derecho de todas y todos.  
 
La Reunión de Expertos -un momento bisagra para implementar el proyecto de investigación 
Informática para la Resiliencia y Salud Pública en Centroamérica y Panamá-, generó las 
siguientes recomendaciones producidas entre expositores y expositoras de instituciones 
académicas, centros de investigación, organizaciones no gubernamentales, organismos 
internacionales y redes presentes, incluyendo la Cruz Roja de Noruega (Regional y representante 
de Honduras), la representación de mujeres indígenas de las Américas y RECAINSA.  
 
2.1. Desarrollo de un Marco de Acción Integral en Resiliencia Informática para la Salud y el 
Cambio Climático 
 
Se debe co-crear un marco de resiliencia informática enfocado a la salud y al cambio climático 
que, de manera sencilla, optimice la riqueza de experiencia de varios sectores y disciplinas e 
integre: 

• Tecnología + Cultura + Infraestructura: No solo se trata de introducir herramientas 
digitales, sino de diseñarlas desde un enfoque intergeneracional, intercultural, de 
género y que contemple las realidades de la infraestructura básica en áreas de difícil 
acceso. 

• Participación comunitaria activa: La co-creación con comunidades debe ser el eje 
central de la estrategia para garantizar la adopción efectiva de soluciones digitales. 
 

2.2. Implementación de una Red de Excelencia en Informática para la Resiliencia, Salud y 
Cambio Climático 
 
Si bien existen numerosos actores trabajando en las áreas de cambio climático, salud, tecnología 
y gestión de desastres, así como redes temáticas e institucionales sólidas, la falta de una agenda 
común y de mecanismos coordinados limita el impacto de sus esfuerzos. Actualmente, no se 
dispone de instrumentos compartidos de monitoreo y evaluación, actividades integradas que 
fomenten la retroalimentación, ni canales de comunicación continua que optimicen la 
colaboración. Para superar estos desafíos, es fundamental la creación de una Red de Excelencia 
en Informática para la Resiliencia en Salud y Cambio Climático, que sirva como un espacio 
articulador y estratégico para alinear esfuerzos, compartir conocimientos y fortalecer la 
capacidad de respuesta de los distintos actores bajo un enfoque integrado y sostenible. Esta 
articulación permitirá una gobernanza efectiva asegurando una respuesta coordinada, basada 
en evidencia y con impacto a largo plazo. Se recomienda: 
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• Articulación de actores clave: Para lograr un impacto significativo y sostenible, es 
esencial una articulación efectiva entre los diversos actores que intervienen en la 
intersección de la informática, la resiliencia, la salud y el cambio climático. Esta red debe 
incluir:   

o Universidades y centros de investigación, que aporten conocimiento técnico, 
innovación y evidencia científica para el desarrollo de soluciones basadas en 
datos.   

o Gobiernos locales, responsables de la implementación de políticas y la 
integración de herramientas digitales en los sistemas de salud y gestión del 
riesgo.   

o Organizaciones comunitarias, que garanticen la apropiación y adaptabilidad de 
las soluciones en el nivel local, respetando las realidades socioculturales.   

o Instituciones bilaterales y multilaterales, que faciliten el financiamiento, la 
cooperación técnica y la generación de sinergias a nivel regional e internacional.   

o Sector privado, que puede contribuir con infraestructura, tecnología e 
innovación para la expansión de soluciones digitales escalables.   
 

• Desarrollo de un Data Hub multilingüe: Integrando datos de salud, clima y movilidad 
poblacional con sistemas de IA que agilicen la toma de decisiones. 

• Interoperabilidad tecnológica: Fomentar estándares abiertos que permitan compartir 
información entre distintos sistemas. 

• Fortalecimiento institucional nacional para la asistencia técnica relevante: En un 
proceso de educación continua y pertinente, es necesario articular las fuentes de 
capacitación, formación y asistencia técnica para que se apoyen mutuamente en la 
creación de contenido de calidad con relevancia local. Esto garantizará que los 
conocimientos y habilidades adquiridos sean aplicables a las realidades específicas de 
cada país y comunidad, evitando la fragmentación de esfuerzos y potenciando una red 
colaborativa de aprendizaje. 

• Impacto individual y social para la mejora de la calidad de vida: La Red de Excelencia 
debe priorizar enfoques que empoderen a las personas y comunidades, facilitando el 
acceso a herramientas digitales que promuevan la autonomía y el bienestar. Al 
fortalecer la capacidad de respuesta de los sistemas de salud y mejorar la gestión del 
riesgo climático, se contribuirá directamente a la reducción de vulnerabilidades sociales, 
económicas y sanitarias. La integración de la informática en la resiliencia comunitaria 
debe traducirse en mejoras tangibles en la calidad de vida de la población, garantizando 
acceso equitativo a información, recursos y oportunidades de desarrollo sostenible. 

2.3. Financiamiento de Innovación para la Informática para la Resiliencia en Salud y Cambio 
Climático 

Hay la necesidad de captar recursos de diferentes fuentes inclusive aquellos que promuevan 
financiamientos innovadores como los fondos mixtos. Para ello se propone que: 

• Priorice soluciones escalables: Desde herramientas de bajo costo (radio comunitaria, 
SMS) hasta tecnologías exponenciales para la predicción de desastres climáticos y crisis 
sanitarias. 

• Impulse alianzas público-privadas: Incorporando operadores de telecomunicaciones y 
empresas tecnológicas con incentivos para expandir la conectividad. 

• Asegure financiamiento para formación técnica: Capacitación de actores locales en uso 
de tecnología para la resiliencia en salud pública. 
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2.4. Estrategia de Incidencia en Políticas Públicas 

• Integración en planes nacionales de salud y cambio climático: Que la informática para 
la resiliencia sea parte de las estrategias gubernamentales. 

• Inclusión en el diálogo regional y organismos multilaterales: Para obtener respaldo 
financiero y técnico de instituciones internacionales a las iniciativas nacionales. 

2.5. Creación de un Sistema Común de Monitoreo y Evaluación 

• Definir métricas de impacto: Para evaluar la efectividad de las intervenciones y justificar 
la continuidad de financiamiento. 

• Plataforma de seguimiento: Un sistema de información que documente avances y retos 
en la implementación de la informática para la resiliencia. 

 

CONCLUSIONES  

El fortalecimiento de la resiliencia en salud pública a través de la informática no solo es 
una oportunidad estratégica, sino una necesidad inaplazable para enfrentar los desafíos del 
cambio climático en Centroamérica y Panamá. La convergencia entre salud, tecnología y cambio 
climático debe abordarse desde una visión integral y coordinada, donde los avances 
tecnológicos sean accesibles, adaptados culturalmente y diseñados para generar impacto real 
en la calidad de vida de las personas. 

Este informe ha identificado barreras clave, como la brecha digital, la fragmentación 
institucional y la falta de mecanismos de monitoreo y evaluación común. Sin embargo, también 
se ha resaltado el enorme potencial que tienen la informática y la resiliencia comunitaria cuando 
se articulan de manera efectiva. La pandemia demostró que las comunidades pueden apropiarse 
de la tecnología para fortalecer su autonomía, y ahora es el momento de consolidar estos 
avances mediante estrategias bien estructuradas y sostenibles. 

Para lograrlo, se proponen acciones concretas que permitan pasar de la planificación a la 
ejecución efectiva: 

• Creación de una Red de Excelencia en Informática para la Resiliencia en Salud y 
Cambio Climático, que fomente la colaboración entre universidades, gobiernos locales, 
organizaciones comunitarias, instituciones multilaterales y el sector privado, 
permitiendo el desarrollo de soluciones basadas en evidencia y ajustadas a las 
realidades locales. 

• Un enfoque de política pública basado en la evidencia, que integre la informática para 
la resiliencia dentro de los planes nacionales de salud y respuesta climática, asegurando 
la sostenibilidad y escalabilidad de las iniciativas. 

• Un modelo de financiamiento innovador y sostenible, que facilite la implementación 
de soluciones escalables y adaptadas a cada contexto, incluyendo mecanismos de 
financiamiento mixto y alianzas público-privadas. 

• El fortalecimiento institucional nacional para la asistencia técnica relevante, 
asegurando que la capacitación y formación sean continuas, pertinentes y articuladas 
para responder a las necesidades locales de manera efectiva. 

• Un impacto medible a nivel individual y social, donde la aplicación de la informática en 
resiliencia se traduzca en una mejora tangible en la calidad de vida de las personas, 
reduciendo vulnerabilidades y promoviendo oportunidades equitativas de acceso a 
información y recursos esenciales. 
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No actuar con rapidez y coordinación significará profundizar las desigualdades existentes y dejar 
a las comunidades más vulnerables sin acceso a herramientas esenciales para su resiliencia. La 
fragmentación de esfuerzos solo debilitará las respuestas ante el cambio climático y sus efectos 
en la salud pública. 

El informe revela oportunidades clave para fortalecer la resiliencia informática en salud pública 
y cambio climático. Sin embargo, es crucial estructurar una estrategia más profunda que permita 
captar recursos y justificar pasos concretos. La combinación de un enfoque culturalmente 
adaptado, financiamiento estratégico y una red de excelencia permitirá consolidar un impacto 
sostenible a largo plazo.   

Por ello, este informe no debe entenderse únicamente como un proceso diagnóstico, sino como 
una hoja de ruta estratégica que contribuya a la toma de decisiones y facilite la movilización de 
recursos para una implementación efectiva y sostenible. Es el momento de avanzar 
con determinación y compromiso en la construcción de un modelo de resiliencia digital, donde 
la informática se consolide como una herramienta clave para fortalecer la salud pública y 
mejorar el bienestar de las comunidades más vulnerables, brindándoles soluciones innovadoras 
y adaptadas a los desafíos del cambio climático. A sabiendas, que no hay acciones posibles que 
prescindan del compromiso, el trabajo y la ilusión.  

 
Panamá, febrero de 2025. 
 
 

 
 


